Systeemtherapie: state of the art

een serie workshops

over actuele onderwerpen in de systeemtherapie
georganiseerd door het Amsterdams Instituut voor Gezins- en Relatietherapie

Blijf leven of ga dood!

Supervisie “Leren Leren”

Mijn baby in hoofd en hart

Oude Vlam-Nieuwe Liefde?

Het huis van de gezonde relatie

Wie ben ik om aan mezelf te twijfelen
Gezin en onbegrepen lichamelijke klachten

Beste collega’s,

In het afgelopen najaar, op 11 november 2016, organiseerde het Amsterdams Instituut voor Gezins-
en Relatietherapie een studiedag ter gelegenheid van haar 30-jarig bestaan. Op deze dag werd een
keur aan workshops aangeboden over actuele onderwerpen in de systeemtherapie. Omdat deze dag
geheel volgeboekt was en de aanwezigen bovendien slechts twee van de workshops konden volgen,
hebben wij - op veler verzoek- besloten de workshops te herhalen voor belangstellenden. De
doelstelling van deze serie is om informatie te geven over een aantal belangrijke ontwikkelingen in
het vakgebied, kennis en vaardigheden over te dragen en handvatten te bieden om behandelingen
op persoonlijke en geinspireerde wijze vorm te geven. De workshops zijn bedoeld voor gezins- en
relatietherapeuten en systemisch werkende GZ-psychologen/psychotherapeuten die hun kennis
willen verdiepen.

Er worden twee workshops op een dag aangeboden, waarbij elke workshop een dagdeel beslaat.
Inschrijving gaat per hele dag, dus er wordt ingeschreven op minimaal twee workshops. Het is
mogelijk om op één of op meerdere dagen in te schrijven.

De workshops worden gegeven in ons eigen —nieuwe- pand. Er is slechts een zeer beperkt aantal
plaatsen (20 per workshop) beschikbaar omdat onze ruimte niet meer deelnemers toelaat.
Inschrijving geschiedt op volgorde van aanmelding. Accreditatie is aangevraagd bij de NVRG en de
FGzPt

Data:
maandag 29 mei, vrijdag 30 juni, vrijdag 22 september, vrijdag 17 november

Tijdstip:
9.00 u tot 17.00 uur

Locatie:
Amsterdams Instituut voor Gezins- en Relatietherapie
Prinsengracht 697 te Amsterdam

Kosten:
€ 185 per dag (voor één of twee workshops per dag), inclusief lunch en borrel.

Inschrijving:
Via de website van het Amsterdams Instituut voor Gezins- en Relatietherapie: www.aigr.nl



Systeemtherapie: state of the art

Workshopprogramma:
Vrijdag 30 juni:
9.00-9.15 Ontvangst
9.15-9.20 Opening dagvoorzitter
9.20-11.00 Gezin en onbegrepen lichamelijke klachten (Deel 1)
door Ellen Kohnhorst & Malou Bartman
11.00 - 11.15 Koffie
11.15-12.30 Gezin en onbegrepen lichamelijke klachten (Deel 2)
12.30-13.30 Lunch
13.30-15.00 u: Oude Vlam/Nieuwe Liefde? (Deel 1)
Seks & midlife
door Albert Neeleman
15.00 - 15.15 Thee
15.15-16.30 Oude Vlam/Nieuwe Liefde? (Deel 2)
16.30-17.00 Afsluiting
17.00 - 18.00 Borrel

De workshops worden voorgezeten door Reinout Graaff of Mirjam Soons



Beschrijving workshops

1. Gezin en onbegrepen lichamelijke klachten
door Ellen Kohnhorst & Malou Bartman

Soms raken kinderen en jongeren ernstig geinvalideerd door lichamelijke klachten, waarvoor
geen duidelijke oorzaak gevonden wordt. Niet zelden ligt het kind de hele dag thuis op bed
en is er nauwelijks meer contact met leeftijdgenoten. Ook het gezin raakt steeds meer
ontregeld. Het ziek zijn van het kind gaat vaak gepaard met veranderd ouderlijk gedrag. Bij
ouders roepen deze klachten van de kinderen vaak angst op, zeker als er geen verklaring
voor is. In deze workshop gaan we zelf aan den lijve ervaren wat het betekent om als
hulpverlener met deze gezinnen te werken en hoe we deze klachten kunnen valideren en
..verklaren.

2. Oude Vlam/Nieuwe Liefde?
Seks & midlife
door Albert Neeleman

Traditioneel gezien is het beeld van de fase tussen jongvolwassenheid en senium één waarin
seksualiteit niet op de voorgrond staat. Productiviteit (werk) en zorg (voor kinderen en
ouders) komen in de beschrijvingen van -, en theorieén over -, deze levensfase veel
pregnanter naar voren. Is dat terecht? Wat is de rol van de seksualiteit in de partnerrelatie
en daarbuiten? Als er sprake is van een langer durende partnerrelatie: hoe hoog reikt de
oude vlam nog? Waar worden de vonkjes en het gas gevonden? Of staat de seks op een
waakvlam? En wat is de rol van nieuwe liefdes in tijden van scheiding en seriéle monogamie
in deze fase? Aan de hand van literatuur, filmmateriaal en casuistiek gaan we in deze
workshop op onderzoek. Hoe zit het bij ons zelf als systeemtherapeuten in deze fase? Zijn
we als systeemtherapeuten toegerust om deze zaken met onze cliénten goed uit te zoeken?



Personalia:

Ellen Kohnhorst (W3)

Klinisch psycholoog-psychotherapeut en systeemtherapeut, werkzaam op het AIGR en De Bascule.
Zij is lid van de VKJP, NVRG en NVP. Ze werkt net als Malou Bartman al jaren in het team voor
jeugdigen met onbegrepen lichamelijke klachten en eetstoornissen, in samenwerking met de
kinderartsen van het AMC. Tevens is zij opleider, supervisor en leertherapeut voor de NVRG en
supervisor voor de VKJP.

Malou Bartman (W3)

Sociaal psychiatrisch verpleegkundige, werkzaam op de Bascule. Ze werkt daar net als Ellen
Kohnhorst al jaren in het team voor jeugdigen met onbegrepen lichamelijke klachten, in
samenwerking met de kinderartsen van het AMC. Daarnaast werkt zij als POH GGZ.

Albert Neeleman (W4)

Psychotherapeut, klinisch psycholoog en seksuoloog. Hij werkt sinds 2013 bij het AIGR. Tevens is hij
manager behandelbeleid bij jeugdzorgaanbieder Yorneo. Hiervoor was hij o.a. een aantal jaren als
behandelaar en manager verbonden aan de Keerkring, Kenniscentrum voor Partnerrelatie en
Psychiatrie. Zijn expertise betreft relatie-en gezinstherapie, groepsbehandeling en seksuologie
gedurende de levensloop en heeft hier ook over gepubliceerd. Lid van NVP, NVRG, NVGP en NVVS.

Reinout Graaff (voorzitter)

Psychiater-psychotherapeut, sinds 2003 verbonden aan het AIGR. In de behandeling van

echtparen en gezinnen kenmerkt hij zich door een praktische en oplossingsgerichte oriéntatie.
Daarnaast is hij sinds 1991 werkzaam als consulent in de acute, sociale, forensische en
verslavingspsychiatrie en tevens als zodanig verbonden aan de Reclassering. Vanuit het Instituut
biedt hij ook coaching en advies, o.a. bij GGZ-instellingen omtrent samenwerkingsproblemen,
teamontwikkeling en de implementatie van systeemtherapeutische behandelingen. Hij is supervisor
en opleider van de NVRG.



